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Aquest dossier tematic és una seleccié de documents, publicacions i recursos dedicats a
la situacié social de la dona i la igualtat de génere amb motiu del 8 de marg, Dia
Internacional de les Dones, i aprofundeix sobre pressio estética, feminisme i
coeducacié.

Els documents fisics referenciats els trobareu disponibles al Centre de Documentacio Juvenil i a la
Xarxa de Biblioteques Especialitzades de la Generalitat. Per ampliar informacié sobre aquests
documents, podeu consultar el cataleg o bé posar-vos en contacte amb nosaltres:

Centre de Documentacio Juvenil

Carrer Calabria, 147

08015, Barcelona

Teléfon 93 4838417

Horari: de dilluns a divendres, de 8.30 a 14.30 hores.

Correu electronic (cdj.dretssocials@gencat.cat)

Web del Centre de Documentacié Juvenil (gencat.cat/joventut/centredocumentacio)

El Centre de Documentacié Juvenil disposa del seglient servei de préstec de documents: es
poden deixar en préstec un maxim de 6 documents (llibres, DVD i/o CD) de la biblioteca per un
periode de 15 dies prorrogable. Les revistes estan excloses de préstec i les podeu consultar en el
mateix centre, o bé, tramitar la petici6 d’articles.

El Centre de Documentacio Juvenil disposa del servei d’elaboracié de dossiers de premsa que
recull les noticies publicades d’una tematica concreta relativa al mén de la joventut.

Si voleu rebre les novetats de productes electronics elaborats pel Centre de Documentacié
Juvenil us podeu subscriure al seguent formulari.


https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/centre_de_documentacio_juvenil/cataleg/
mailto:cdj.dretssocials@gencat.cat
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/centre_de_documentacio_juvenil/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/centre_de_documentacio_juvenil/subscripcions/
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Glossari

Font: TERMCAT

Androcentrisme

Perspectiva que considera els homes i la masculinitat hegemodnica com a referent per a
l'organitzacio de la societat i com a parametre d'analisi de les relacions socials.

Bretxa de génere

Diferéncia entre dones i homes en nivell de participacid, accés als recursos, drets, poder,
influéncia, remuneracié i guanys en qualsevol ambit.

Blanqueig lila

Blanqueig destinat a promoure la percepcié que una empresa, un organisme o un govern son
simpatitzants de la causa feminista.

Coeducacio

Educacio conjunta d'alumnes d'ambdds sexes en una classe o un centre educatiu, que intenta
proporcionar els mitjans i les condicions perqué tots els alumnes tinguin les mateixes oportunitats
reals i procura corregir els models sexistes.

Corresponsabilitat d’homes i dones

Participacié equilibrada d'homes i dones en el treball familiar, compartida de manera que també es
puguin dedicar al treball mercantil.

Cosificacio

Consideracio d'una persona com a objecte i no com a subjecte, sovint reduint-la a la seva
aparenca fisica.

Drets sexuals i reproductius

Drets de les persones a tenir control respecte de la seva sexualitat i capacitat reproductiva, a
decidir lliurement i responsablement sense veure's subjectes a la coercid, la discriminacié i la
violéncia, aixi com a disposar de la informacid, I'educacio i els mitjans per a aconseguir el nivell
més elevat de salut sexual i reproductiva.

Ecofeminisme

Corrent de pensament feminista que destaca les relacions existents entre la subordinacio de les
dones i altres grups socials no privilegiats, i I'explotacié de la natura.
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Equitat de génere

Principi que, a partir del reconeixement de la diferéncia entre homes i dones a la societat, pretén
assolir la igualtat d'oportunitats per canviar I'escenari cap a una societat igualitaria.

Estereotip de génere

Estereotip usat per a conceptualitzar les caracteristiques bioldgiques i culturals, les capacitats i els
comportaments de les dones i els homes tot uniformant-los.

Feminisme

Posicié tedrica, politica i social que defensa i reivindica la igualtat de dones i homes en drets,
libertats i oportunitats, partint de I'evidéncia empirica que constata la desigualtat per raé de sexe
que pateixen les dones davant dels homes en tots els ambits socials.

Grassofobia
Actitud i comportament hostil que discrimina i estigmatitza les persones grasses.
Igualtat de génere

Condicio de ser iguals dones i homes en les possibilitats de desenvolupament personal i de presa
de decisions sense les limitacions imposades pels rols de génere tradicionals.

Interseccionalitat

Teoria que defensa que les diferents formes de discriminacid, com ara 'homofobia, el racisme i el
sexisme, tenen punts de connexio en les causes i s'han d'estudiar de manera interrelacionada per
poder combatre-les.

Masclisme

Conjunt d'idees, actituds i practiques basades en una atribucio cultural apresa de superioritat de
I'home, com a mascle, sobre la dona.

Masculinitat

Conjunt de qualitats o d'atributs considerats tradicionalment, d'acord amb les convencions socials,
com a propis dels homes.
Misoginia

Aversio cap a les dones i tot alld que representa la condicié femenina. Nota: a diferéncia del
sexisme i del masclisme, la misoginia no defensa la superioritat de I'nome sobre la dona siné la
necessitat d'alliberar-se de la dependéncia i la influéncia femenines.

Paritat de génere

Preséncia equilibrada de dones i homes en carrecs o llocs de representacié fruit d'una designacio
0 una seleccio.
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Patriarcat

Sistema sociopolitic en qué I'home té el maxim poder i la maxima autoritat i la dona hi queda
supeditada.

Positivitat corporal
Moviment que propugna I'acceptacio positiva del propi cos.
Rol de génere

Conjunt de comportaments, actituds i valors socials establerts socialment com a propis per a cada
sexe, que son diversos segons les diferents cultures o col-lectius.

Sexisme

Conjunt de mecanismes desenvolupats des del patriarcat per a mantenir la situacié d'inferioritat,
subordinacié i explotacié de les dones i la feminitat.

Sororitat
Lligam estret entre dones basat en el compartiment d'experiéncies, interessos, preocupacions, etc.
Sostre de vidre

Barrera invisible que representa les limitacions amb qué es troben les dones per a ascendir en la
seva carrera professional fins als carrecs de més responsabilitat.

Terra enganxos

Barrera invisible que es basa en les tasques i carregues que culturalment s'associen a les dones,
les quals impedeixen el desenvolupament de la seva carrera professional en igualtat de condicions
que els homes.

Violéncia masclista

Violéncia fisica, sexual, psicoldgica o econdmica contra una dona només pel fet de ser dona, que
inclou amenaces, coaccio i privacio arbitraria de llibertat, tant si es produeix en la vida publica com
en la privada.

Violéncia obsteétrica

Actuacio sanitaria duta a terme durant I'embaras, el part o el postpart que no esta justificada
médicament, és desproporcionada o no és consentida per la dona atesa, sovint com a
consequéncia de la medicalitzacié excessiva d'un procés natural, sense tenir en compte les
preferéncies de la dona ni la repercussio que té en la seva qualitat de vida.
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Normativa

Catalunya

Llei 5/2008, de 24 d'abril, del dret de les dones a erradicar la violéncia masclista

Llei 17/2015, del 21 de juliol, d'igualtat efectiva de dones i homes

Llei 17/2020, de 22 de desembre, de modificacio de la Llei 5/2008, del dret de les dones a
erradicar la violéncia masclista

Decret Llei 26/2021, de 30 de novembre, de modificacié del llibre segon del Codi civil de
Catalunya en relacié amb la violéncia vicaria

Acord GOV/162/2021, de 19 d'octubre, pel qual es crea la Comissid Interdepartamental per a
I''mpuls i el Sequiment de I'Estratégia Nacional de Drets Sexuals i Reproductius

Llei 10/2023, del 7 d'agost, de modificacio de la Llei 5/2008, del 24 d'abril, del dret de les dones a
erradicar la violéncia masclista

Espanya

Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia
de Género

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y Hombres

Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual (‘Ley del solo

si es si’)

Ley Organica 1/2023, de 28 de febrero, por la que se modifica la Ley Organica 2/2010, de 3 de
marzo, de salud sexual v reproductiva y de la interrupcién voluntaria del embarazo

Resolucion de 16 de marzo de 2023, de la Secretaria de Estado de Funcidon Publica, por la que se
crea el Reqistro de planes de igualdad de las Administraciones Publicas y sus protocolos frente al
acoso sexual vy por razéon de sexo
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https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2008/04/24/5
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2015/07/21/17
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2020/12/22/17
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2020/12/22/17
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/dl/2021/11/30/26
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/dl/2021/11/30/26
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=912728
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=912728
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2023/08/07/10
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2023/08/07/10
https://www.boe.es/eli/es/lo/2004/12/28/1/con
https://www.boe.es/eli/es/lo/2004/12/28/1/con
https://www.boe.es/eli/es/lo/2007/03/22/3/con
https://www.boe.es/eli/es/lo/2022/09/06/10/con
https://www.boe.es/eli/es/lo/2022/09/06/10/con
https://www.boe.es/eli/es/lo/2023/02/28/1/con
https://www.boe.es/eli/es/lo/2023/02/28/1/con
https://www.boe.es/eli/es/res/2023/03/16/(1)/con
https://www.boe.es/eli/es/res/2023/03/16/(1)/con
https://www.boe.es/eli/es/res/2023/03/16/(1)/con
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Dona i condicions socials

Alarcos, Teresa. Emprendedoras: las lideres que cambian el mundo en la era digital.
Barcelona: Plataforma, 2021. 178 p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil

Auzias, Claire. Gitanas: hablan las mujeres roms de Europa. Logrofio: Pepitas de calabaza,
2011. 323, 62 p. Localitzacié: Centre de Documentacio Juvenil, ICDones

Bela-Lobedde, Desirée. Minorias: historias de igualdad y valentia. Barcelona: Plan B, 2021.
333 p. Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil

Cadoche, Elisabeth; Montarlot, Anne de. El sindrome de la impostora ¢ por qué las mujeres
siguen sin creer en ellas mismas?. Barcelona: Peninsula, 2021. 331 p. Localitzacié: DIXIT Vic
ICDones, CEJFE, CIBA

Camprubi, Andreu; et al. Apoderar les dones joves de la Mediterrania, un pas clau per
promoure I'economia social i solidaria. Barcelona: Generalitat de Catalunya, Agéncia Catalana
de la Joventut, 2021. 114 p. (Analisis; 4). Accés al text complet

Donath, Orna. Madres arrepentidas: una mirada radical a la maternidad y sus falacias
sociales. Barcelona: Reservoir Books, 2016. 269 p. Localitzacio: DIXIT Vic, ICDones, CIBA

Freijo, Maria Florencia. Decididas: amor, sexo y dinero. Barcelona: Planeta, 2022. 268 p.
Localitzacio: CIBA

Freijo, Maria Florencia. Mal (educadas). Barcelona: Temas de Hoy, 2021. 267 p. Localitzacio:
ICDones, CIBA

Hamido Yahia, Mimunt. No nos taparan: Islam, velo, patriarcado. Madrid: Akal, 2021. 181 p.
Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil

Hirsi Ali, Ayaan. Presa: la inmigracién, el islam y la erosion de los derechos de la mujer.
Barcelona: Debate, 2021. 371 p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil

Lijtmaer, Lucia. Yo también soy una chica lista. Barcelona: Destino, 2017. 259 p. Localitzacio:
Centre de Documentacié Juvenil, ICDones, DIXIT Vic

Miss Raisa. Porque me da la gana: una vida contra los prejuicios. Barcelona: Lunwerg, 2022.
198 p. Localitzacié: Centre de Documentacio Juvenil, CIBA

Mohammed, Yasmine. La dona sense vel: la idea sempre era la mateixa: ensenyar-nos a
obeir sense pensar. Barcelona: Saldonar, 2021. 265 p. Localitzacié: Centre de Documentacio
Juvenil, ICDones, CIBA, CEJFE

Moran, Caitlin. Com es fa una noia. Barcelona: Anagrama, 2015. 405 p. Localitzacio: CIBA

Usart, Mireia; et al. L’ambit de les STEM no atreu el talent femeni. L’Observatori Social,
Fundacio ‘La Caixa’, juliol 2022. Accés al text complet
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https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1652144~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1481715~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1649918~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1650771~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1650771~S70*cat
https://ejoventut.gencat.cat/web/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/arxiu/Col-leccio-Analisis/Analisis4-Dones-joves-ESS.pdf
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1587259~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1682908~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1660560~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1650970~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1650209~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1594033~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1676643~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1653343~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1653343~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1586201~S70*cat
https://elobservatoriosocial.fundacionlacaixa.org/ca/-/el-ambito-de-las-stem-no-atrae-el-talento-femenino
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Pressio estetica

Calvo Foxley, Sofia. La revolucion de los cuerpos: moda, feminismo y diversidad. Barcelona:
RIL editores, 2019. 146 p. Localitzacié: ICDones

Chollet, Mona. Belleza fatal: la tirania del look o los nuevos rostros de la alienacion
femenina. Barcelona: Ediciones B, 2020. 300 p. Localitzacié: Centre de Documentacio Juvenil

Despatriarcando cuerpos. Las Palmas: Gobierno de Canarias, Consejeria de Educacion,
Universidades, Cultura y Deportes, 2020. 31 p. (Rebeldes de género). Accés al text complet

Dominguez, Yolanda. Maldito estereotipo jasi te manipulan los medios y las imagenes!.
Barcelona: Ediciones B, 2021. 269 p. Localitzacié: ICDones

Gay, Roxane. Hambre: memorias de mi cuerpo. Madrid: Capitan Swing, 2017. 278 p.
Localitzacio: ICDones

Given, Florence. Mi belleza no es cosa tuya. Barcelona: Lunwerg, 2021. 222 p. Localitzacio:
Centre de Documentacio Juvenil

Jeremias, Anna; Pifieyro, Magdalena. Som massa! Guia sobre grassofobia en 'ambit
educatiu. Barcelona: Magranes, 2023. 65 p. Accés al text complet

Martin, Nadia. Violencia estética e imposicion del ideal de belleza: recursos para la
coeducacion en igualdad de género. Las Palmas: Gobierno de Canarias, Direccion General de
Juventud, 2021. 32 p. Accés al text complet

Olid, Bel. A contrapel: o per queé trencar el cercle de depilacid, submissié i autoodi.
Barcelona: Destino, 2020. 73 p. Localitzacié: ICDones

Orbach, Susie. La tirania del culto al cuerpo. Barcelona: Paidds, 2010. 238 p. Localitzacio:
Centre de Documentacié Juvenil, ICDones, CEJFE

Pineda G., Esther. Bellas para morir: estereotipos de género y violencia estética contra la
mujer. Buenos Aires: Prometeo Libros, 2020. 181 p. Localitzacié: ICDones, CIBA

Pineyro, Magdalena. Guia basica sobre gordofobia: un paso mas hacia una vida libre de
violencia. Las Palmas: Gobierno de Canarias, Instituto Canario de Igualdad, 2020. 71 p. Accés al

text complet

Pifieyro, Magdalena. Stop gordofobia y las panzas subversas. Malaga: Zambra-Baladre, 2016.
105 p. Localitzacio: ICDones

Tovar, Virgie. Tienes derecho a permanecer gorda. Santa Cruz de Tenerife: Melusina, 2018.
101 p. Localitzacio: ICDones

Wolf, Naomi. El mito de la belleza. Madrid: Continta me tienes, 2020. 507 p. Localitzacio:
ICDones, CIBA
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https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1659028~S35*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1641768~S70*cat
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2021/03/rebeldes-de-geunero-6-cuerpos-2021_02_15.pdf
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1650955~S35*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1657284~S35*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1651771~S70*cat
https://www.magranes.com/materials-propis/
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/juventud/multimedia/documentos/GUIA_COEDUCATIVA_RECURSOS_IMPOSICIONDELABELLEZA_Nov21.pdf
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1672576~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1434357~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1662885~S70*cat
https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/publicaciones/gordofobia_guia_26052021.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/publicaciones/gordofobia_guia_26052021.pdf
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1590069~S35*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1657085~S35*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1659049~S70*cat

R/N: B0224/ G0244 E036 - Marg¢ 2024

Feminisme

Adichie, Chimamanda Ngozi. Todos deberiamos ser feministas. Barcelona: Penguin Random
House, 2015. 54 p. Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil

Ahmed, Sara. Vivir una vida feminista. Barcelona: Bellaterra, 2018. 373 p. Localitzacio: Centre
de Documentacio Juvenil, ICDones

Balaguer Callejon, Maria Luisa. El feminismo del siglo XXI: del #metoo al movimiento Queer.
Madrid: Ediciones Huso, 2021. 307 p. Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil

Bates, Laura. Sexismo cotidiano. Madrid: Capitan Swing, 2017. 326 p. Localitzacio: Centre de
Documentacié Juvenil

Bernal Trivifio, Ana Isabel. No manipuléis el feminismo: una defensa contra los bulos
machistas. Barcelona: Espasa, 2019. 272 p. Localitzacié: ICDones, Educacio

Breen, Marta; Jordahl, Jenny. Mujeres en lucha: 150 anos de reivindicacion feminista.
Barcelona: RBA, 2018. 119 p. Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil

Butler, Judith. Problemes de génere: el feminisme i la subversié de la identitat. Barcelona:
Angle, 2021. 334 p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones, Politica Linguistica

Cacho, Lydia. Rebeldes y libres: si el feminismo no es de todas, no es de ninguna. Madrid: La
Esfera de los Libros, 2023. 245 p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil

Dolera, Leticia. Morder la manzana: la revolucion sera feminista o no sera. Barcelona: Planeta,
2018. 286 p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones

El Hachmi, Najat. Sempre han parlat per nosaltres. Barcelona: Edicions 62, 2019. 106 p.
Localitzacid: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones, DIXIT, CEJFE

Feixas Torras, Txell. Dones valentes: lluites femenines i feministes a I'Orient Mitja. Barcelona:
Ara Llibres, 2020. 172 p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil

Figueras Maz, Monica; et al. Activismes en femeni: el discurs feminista de dones joves en
grups culturals i en la seva quotidianitat. Barcelona: Universitat Pompeu Fabra, 2023. 121 p.
Accés al text complet

Filigrana, Pastora. El pueblo gitano contra el sistema-mundo: reflexiones desde una
militancia feminista y anticapitalista. Ciudad de México: Edicionesakal México, 2020. 156 p.
Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil, DIXIT Barcelona, ICDones

Kendall, Mikki. Feminismo de barrio: lo que olvida el feminismo blanco. Madrid: Capitan
Swing, 2021. 239 p. Localitzacio: ICDones

LasTesis colectivo. Quemar el miedo: un manifiesto. Barcelona: Temas de Hoy, 2021. 136 p.
Localitzacio: ICDones, CIBA
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https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1555475~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1640645~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1640645~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1672596~S26*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1617876~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1617876~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1635024~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1632090~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1649998~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1677249~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1606222~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1632117~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1640639~S70*cat
https://repositori.upf.edu/bitstream/handle/10230/56698/Figueras_cr_acti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1641764~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1659897~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1655812~S70*cat
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Lienas, Gemma. El diari lila de la Carlota: un llibre sobre feminisme. Barcelona: Empuries,
2015. 166 p. Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil

Mies, Maria; Shiva, Vandana. Ecofeminismo: teoria, critica y perspectivas. Barcelona: Icaria,
2014. 501 p. Localitzacié: Centre de Documentacio Juvenil, ICDones, ICIP

Natza, Farré. Curs de feminisme per microones. Barcelona: Ara Llibres, 2016. 168 p.
Localitzacidé: Centre de Documentacio Juvenil, ICDones, CEJFE

Olid, Bel. Feminisme de butxaca: kit de supervivéncia. Barcelona: Angle, 2017. 126 p.
Localitzacié: Centre de Documentacio Juvenil, ICDones

Pérez de las Heras, Nerea. Feminismo para torpes. Barcelona: MR Ediciones Martinez Roca,
2019. 223 p. Localitzacié: ICDones, CEJFE, CIBA

Per qué les dones salvaran el planeta. Barcelona: Llegir en Catala, Associacié d'Editorials
Independents: Raig Verd, 2019. 280 p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones,
DIXIT Barcelona

Rodo-Zarate, Maria. Interseccionalitat: desigualtats, llocs i emocions. Manresa: Tigre de
Paper, 2021. 239 p. Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil, Educacié, ICDones, CIBA

Salazar, Octavio. #Wetoo: brujula para jovenes feministas. Barcelona: Planeta, 2019. 286 p.
Localitzacié: Centre de Documentacio Juvenil, ICDones

Serra, Clara. Manual ultravioleta: feminismo para mirar el mundo. Barcelona: Ediciones B,
Penguin Random House, 2019. 200 p. Localitzaci6: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones

Solnit, Rebecca. Els homes m’expliquen coses. Barcelona: Angle, 2016. 172 p. Localitzacié:
DIXIT Barcelona

Srinivasan, Amia. El derecho al sexo: feminismo para el siglo XXI. Barcelona: Anagrama, 2022.
358 p. Localitzacié: ICDones

Tsunami: miradas feministas. Madrid; Ciudad de México: Sexto Piso, 2019. 198 p. Localitzacié:
ICDones, CIBA

Varela, Nuria. Cansadas: una reaccion feminista frente a la nueva misoginia. Barcelona:
Ediciones B, 2017. 215 p. Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones, DIXIT Vic

Varela, Nuria. Feminismo para principiantes. Barcelona: Ediciones B, Penguin Random House,
2019. 474 p. Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones, CEJFE

Varela, Nuria. Feminismo 4.0: la cuarta ola. Barcelona: Ediciones B, 2019. 261 p. Localitzacio:
Centre de Documentacio Juvenil

Vogelstein, Rachel. Despertar: #MeToo y la lucha global por los derechos de las mujeres.
Barcelona: Ariel, 2022. 371 p. Localitzacié: Centre de Documentacio Juvenil, ICDones, CIBA
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Coeducacio

Adichie, Chimamanda Ngozi. Querida ljeawele: como educar en el feminismo. Barcelona:
Penguin Random House, 2017. 89 p. Localitzacié: Centre de Documentacio Juvenil, ICDones

Burguet i Arfelis, Marta; et al. Desfer la teranyina del génere des de I'educacié. Vic: Eumo,
2017. 223 p. Localitzacié: Centre de Documentacio Juvenil, Educacio, ICDones

Carro Ibarra, Sara; et al. La construccion de las identidades de género: actividades para
trabajar con jévenes y adolescentes. Madrid: Los Libros de la Catarata, 2014. 205 p.
Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil, ICDones

Despatriarcando masculinidades. Las Palmas: Gobierno de Canarias, Consejeria de Educacion,
Universidades, Cultura y Deportes, 2020. 31 p. (Rebeldes de género). Accés al text complet

Escalona, Patricia. Juegos reunidos feministas: humor si, lucha también. Barcelona: Temas
de Hoy, 2019. 111 p. Localitzacié: ICDones

Formacidn con perspectiva de género para la direccion de actividades en el tiempo libre:
una propuesta contra la violencia de género en la formacion de directoras y directores de
tiempo libre infantil y juvenil. Zaragoza: Gobierno de Aragon, Instituto Aragonés de la Juventud,
2023. 111 p. Accés al text complet

Género en la educacion: pedagogia y responsabilidad feministas en tiempos de crisis
politica. San Sebastian de los Reyes: Ediciones Morata, 2019. 260 p. Localitzacid: Centre de
Documentacié Juvenil, Educacié, ICDones, CIBA

Género es mas que una palabra: educar sin etiquetas. Buenos Aires: Mifio y Davila, 2016. 223
p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones

Guerreo, Ménica; et al. Prevenir la violencia de género desde la escuela: programa para
educar en la igualdad. Madrid: Editorial CCS, 2021. 138 p. Localitzacié: Centre de Documentacié
Juvenil

Gutiérrez, Thais. Ni forts ni valents. Barcelona: Bridge, 2020. 142 p. Localitzacio: Centre de
Documentacié Juvenil

Herrera, Coral. Guia de recursos: para profesionales que trabajan con adolescentes varones
las masculinidades no violentas. Las Palmas: Instituto Canario de Igualdad, Servicio de
Coordinacion del Sistema Integral de Violencia, 2020. 143 p. Accés al text complet

Herrera, Coral. Hombres que ya no hacen sufrir por amor: transformando las
masculinidades. Madrid: Los Libros de la Catarata, 2019. 172 p. Localitzacié: ICDones, CEJFE,
CIBA

Hooks, Bell. La voluntat de canviar: homes, masculinitat i amor. Manresa: Tigre de Paper,
2021. 163 p. Localitzacié: Centre de Documentacio Juvenil, Educacio, ICDones, CEJFE, CIBA,
ICIP, Politica Linguistica
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Huston, Nancy. Vosotras bellas, vosotros fuertes. Barcelona: Galaxia Gutenberg, 2018. 74 p.
Localitzacio: ICDones

Marafén, Iria. Educar a un nifio en el feminismo. Barcelona: Plataforma, 2020. 254 p.
Localitzacid: Centre de Documentacio Juvenil, DIXIT Barcelona

Marafén, Iria. Educar en el feminismo. Barcelona: Plataforma, 2018. 267 p. Localitzacié: Centre
de Documentacio Juvenil, ICDones, CEJFE

Marroqui, Marina. Aix6é no és amor. Barcelona: Fanbooks, 2021. 158 p. Localitzacid: Centre de
Documentacio Juvenil, CEJFE

Oliveira Malvar, Mercedes. La revolucion feminista en las aulas: comando igualdad. Madrid:
Los Libros de la Catarata, 2022. 206 p. Localitzacié: Centre de Documentacio Juvenil

Ombres: quan posem el focus en un sol lloc apareixen les ombres. Guia didactica: per
acompanyar masculinitats que no (es) facin mal. Lleida: Fundacié Antisida de Lleida, 2023. 82
p. Accés al text complet

Ranea Trivifio, Beatriz. Desarmar la masculinidad: los hombres ante la era del feminismo.
Madrid: Los Libros de la Catarata, 2021. 126 p. Localitzacié: DIXIT

Requena Aguilar, Ana. Cémo identificar los micromachismos. Madrid: Continta Me Tienes,
2018. 50 p. Localitzacio: DIXIT Vic, ICDones, CEJFE

Salazar, Octavio. El hombre que no deberiamos ser: la revolucion masculina que tantas
mujeres llevan siglos esperando. Barcelona: Planeta, 2018. 94 p. Localitzacié: DIXIT, ICDones,
CEJFE

Sanmartin Orti, Anna; et al. La caja de la masculinidad: construccion, actitudes e impacto en
la juventud espafola. Madrid: Centro Reina Sofia sobre adolescencia y juventud, Fundacién Fad
Juventud, 2022. 85 p. Accés al text complet

Subirats, Marina. Coeducacién, apuesta por la libertad. Barcelona: Octaedro, 2017. 146 p.
Localitzacid: Centre de Documentacié Juvenil

3 voltes feministes als equipaments juvenils: eines per a I'autodiagnosi i la transformacié
amb perspectiva de génere. Barcelona: Generalitat de Catalunya, Agéncia Catalana de la
Joventut, 2020. 46 p. Accés al text complet
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Ccomics

Banana, Flavita. Las cosas del querer. Barcelona: Lumen, 2017. 110 p. Localitzacio: Centre de
Documentacio Juvenil

Barcel6, Julia; Vannier, Camille. Operacié biquini. Barcelona: Flamboyant, 2021. 133 p.
Localitzacidé: Centre de Documentacio Juvenil, ICDones, CEJFE

Barderi, Montse; Crespo, Violeta. Dones uniques: relats de dones d'aqui que no podras
oblidar. Barcelona: Columna, 2018. 351 p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil,
ICDones

Breen, Marta; Jordahl, Jenny. Mujeres en lucha: 150 anos de reivindicacion feminista.
Barcelona: RBA, 2018. 119 p. Localitzacio: Centre Documentacié Juvenil

D’Lom, Covadonga; Banana, Flavita. Curvy. Barcelona: Lumen, 2016. 125 p. Localitzacio:
ICDones

Casillas, Elizabeth; Garay, Higinia. La palabra que empieza por A. Bilbao: Astiberri, 2022. 141 p.
Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones

Ignotofsky, Rachel. Dones de ciéncia: 50 pioneres valentes que van canviar el mén.
Barcelona: Estrella Polar, 2018. 127 p. Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones,
PN Garrotxa

Bagieu, Pénélope. Intrépides: dones que només fan el que elles volen, integral. Barcelona:
Finestres, 2021. 305 p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil

Galmés Marti, Antoni; Cabré, M. Angels. Lila: historia grafica d'una lluita. Barcelona:
Comanegra, 2019. 159 p. Localitzacié: ICDones, Educacio

Javirroyo. Homo machus: de animales a hombres. Barcelona: Lumen, 2020. 181 p. Localitzacio:
DIXIT

La Croix, Séverine de; Roland, Pauline. Mi cuerpo esta loco: un cémic para sobrevivir a tus
hormonas. Barcelona: Montena, 2018. 210 p. Localitzacio: ICDones

Lyona. Madr¢eh?. Barcelona: Random Comics, 2021. 144 p. Localitzacié: Centre de
Documentacié Juvenil, CIBA

Moderna de Pubelo. Idiotizadas. Barcelona: Zenith, 2017. 198 p. Localitzacié: ICDones

Palmer, Alicia; Mazorriaga, Montse. Una mujer, un voto. Barcelona: Garbuix Books, 2021. 166 p.
Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil, CIBA

Riba Rossy, Raquel. Lola Vendetta: una habitacion propia con wifi. Barcelona: Lumen, 2021.
216 p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil, CIBA
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Salvia, Anna; Torrén, Cristina, Menstruita. La regla mola si saps com funciona. Barcelona:
Montena, 2021. 154 p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil, CEJFE

Stromquist, Liv. Dins la sala dels miralls. Barcelona: Finestres, 2022. 168 p. Localitzacié: Centre
de Documentacio Juvenil, Educacid

Titeux de la Croix, Sybille. Miss Davis: la vida y las luchas de Angela Davis. Barcelona: Flow
Press Media, 2020. 189 p. Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil

Torrdn, Cristina. Ni permiso ni perdén: un grito intimo y colectivo sobre la experiencia
silenciada del aborto. Barcelona: Random Coémics, 2023. 141 p. Localitzacié: CEJFE

Tres Voltes Rebel (Soler, Ame). Som les netes de les bruixes que no vau poder cremar.
Barcelona: Bruguera, 2019. 125 p. Localitzacié: ICDones

Varela, Nuria; Santolaya, Antonia. Feminismo para principiantes. Barcelona: Ediciones B, 2019.
234 p. Localitzacié: Centre Documentacio Juvenil, ICDones

Vidal, Rocio. Machistadas: situaciones reales, micromachismos y vergiienza ajena.
Barcelona: Plan B, 2019.112 p. Localitzacié: CEJFE
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Pel:-licules

Bar Bahar: entre dos mundos. Dirigida per Maysaloun Hamoud. Barcelona: Cameo, 2017. 1
DVD (98 min). Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil, Filmoteca

Boxing for freedom. Dirigida per Silvia Venegas i Juan Antonio Moreno. Madrid: 39 escalones,
2015. 1 DVD (74 min). Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil, Filmoteca

Blog. Dirigida per Elena Trapé. Barcelona: Cameo, 2011. 1 DVD (88 min). Localitzacio: Centre de
Documentacié Juvenil, ICDones, Filmoteca

Cinco lobitos. Dirigida per Alauda Ruiz de Azta. Madrid: BTeam Pictures, 2022. 1 DVD (104
min). Localitzacié: Centre de Documentacioé Juvenil, Filmoteca

Cerdita. Dirigida per Carlota Pereda. Madrid: Divisa Home Video, 2022. 1 DVD (100 min).
Localitzacidé: Centre de Documentacio Juvenil, Filmoteca

Certain women. Dirigida per Kelly Reichardt. United States: Sony Pictures, 2017. 1 DVD (102
min). Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil, Filmoteca

Chavalas. Dirigida per Carol Rodriguez Colas. Valencia: Divisa Home Video, 2021. 1 DVD (90
min). Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil, Filmoteca

El acontecimiento. Dirigida per Audrey Diwan. Madrid: Caramel Films, 2022. 1 DVD (100 min).
Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil, Filmoteca

Girlhood. Dirigida per Céline Sciamma. Madrid: Karma Films, 2015. 1 DVD (112 min).
Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil, Filmoteca

Holy spider (Araina sagrada). Dirigida per Ali Abbasi. Madrid: Karma Films, 2023. 1 DVD (114
min). Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil

Juno. Dirigida per Jason Reitman. Madrid: Twentieth Century Fox, 2008. 1 DVD (92 min).
Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil, DIXIT Vic, ICDones, Filmoteca

La bicicleta verde. Dirigida per Haifaa Al Mansour. Barcelona: Cameo, 2013. 1 DVD (127 min).
Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil, ICDones, Filmoteca

La estacién de las mujeres. Dirigida per Leena Yadav. Madrid: Surtsey Films, 2017. 1 DVD (112
min). Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones, Filmoteca

La inocencia. Dirigida per Lucia Alemany. Valladolid: Divisa Home Video, 2020. 1 DVD (88 min).
Localitzacio: Centre de Documentacid Juvenil, Filmoteca

La maternal. Dirigida per Pilar Palomero. Madrid: BTeam, 2023. 1 DVD (130 min). Localitzacié:
Centre de Documentacié Juvenil, Filmoteca

La revolucio dels saris roses. Dirigida per Kim Longinotto. Barcelona: Parallel 40, 2012. 1 DVD
(96 min) (El Documental del mes). Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones, ICIP
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Las nifas. Dirigida per Pilar Palomero. Madrid: Bteam Pictures, 2021. 2 DVD (97 min).
Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil, Filmoteca

Las vidas de Grace. Dirigida per Destin Daniel Cretton. Madrid: La Aventura Audiovisual, 2014. 1
DVD (91 min). Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil, DIXIT Vic, ICDones

Los examenes. Dirigida per Cristian Mungiu. Madrid: Vértigo, 2017. 1 DVD (123 min).
Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil

Mustang. Dirigida per Deniz Gamze Ergliven. Barcelona: A Contracorriente Films, 2016. 1 DVD
(93 min). Localitzacié: Centre de Documentacio Juvenil, ICDones

Madres paralelas. Dirigida per Pedro Alimodévar. Madrid: Sony Pictures, 2021. 1 DVD (118 min).
Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil

Nahid. Dirigida per Ida Panahandeh. Barcelona: Cameo, 2016. 1 DVD (106 min). Localitzacio:
Centre de Documentacio Juvenil

Ouaga girls. Dirigida per Theresa Thaore Dahlberg. Barcelona: Cameo, 2019. 1 DVD (81 min).
Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil

Princesa. Dirigida per Lee Su-jin. Barcelona: Mediatres Estudio, 2015. 1 DVD (112 min).
Localitzacio: Centre de Documentacid Juvenil

Pussy riot: una plegaria punk. Dirigida per Mike Lerner i Maxim Pozdorovkin. Madrid: Karma
Films, 2014. 1 DVD (88 min). Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil, ICDones, Filmoteca

Silvana. Dirigida per Mika Gustafson, Olivia Kastebring, Christina Tsionabelis. Barcelona: Cameo,
2019. 1 DVD (91 min) (ElI Documental del mes). Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil

Sonita. Dirigida per Rokhsareh Ghaem Maghami. Barcelona: Cameo, 2016. 1 DVD (91 min).
Localitzacio: Centre de Documentacio Juvenil, Filmoteca

Sufragistas. Dirigida per Sarah Gavron. Barcelona: Savor, 2016. 1 DVD (106 min). Localitzacio:
ICDones

Tres anuncios en las afueras. Dirigida per Martin McDonagh. Madrid: Twenty Century Fox, 2018.
1 DVD (111 min). Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil

Una joven prometedora. Dirigida per Emerald Fennell. Madrid: Universal Studios, 2021. 1 DVD
(109 min). Localitzacio: Centre de Documentacié Juvenil

Venus: confesiones desnudas. Dirigida per Mette Carla Albrechtsen i Lea Glob. Barcelona:
Cameo Media, 2017. 1 DVD (82 min) (El Documental del mes). Localitzacio: Centre de
Documentacié Juvenil

4 meses, 3 semanas, 2 dias. Dirigida per Cristian Mungiu. Barcelona: Cameo, 2011. 1 DVD (108
min). Localitzacié: Centre de Documentacié Juvenil, DIXIT Vic
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https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1650207~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1542228~S70*cat
https://catalegclassicbeg.cultura.gencat.cat/record=b1593765~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1584279~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1658171~S70*cat
https://catalegclassicbeg.cultura.gencat.cat/record=b1584610~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1632210~S70*cat
https://catalegclassicbeg.cultura.gencat.cat/record=b1552306~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1547588~S70*cat
https://catalegclassicbeg.cultura.gencat.cat/record=b1627557~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1584730~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1586311~S70*cat
https://catalegclassicbeg.cultura.gencat.cat/record=b1607014~S70*cat
https://milleniumbeg.cultura.gencat.cat/record=b1651754~S70*cat
https://catalegclassicbeg.cultura.gencat.cat/record=b1616227~S70*cat
https://catalegclassicbeg.cultura.gencat.cat/record=b1616227~S70*cat
https://catalegclassicbeg.cultura.gencat.cat/record=b1501907~S70*cat
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Podcasts

Cap a una normalitat feminista: En els feminismes, tot és comencar!. Departament d’lqualtat i
Feminismes

Intervenen l'activista i educadora social Tatiana Font Miguel i Nilufar Alafar Ziaee, representant del
moviment per la llibertat de les dones iranianes, Dona, Vida, Llibertat. Inclou una entrevista a la
consellera d’'lgualtat i Feminismes Tania Verge.

El podcast de CRITIC #1: Agressions sexuals i ‘manosfera’, amb Ana Polo

Xerrada amb Ana Polo sobre feminisme, el tractament mediatic dels casos d’agressions sexuals,
la Llei del només si és si, la ‘manosfera’ i el dumping amoros.

El podcast de CRITIC #7 amb Carla Vall

Xerrada amb I'advocada Carla Vall sobre les violeéncies masclistes, el poder, el feminisme i les
supervivents.

Histéria col-lectiva. Episodi 22: Grasses i felices

Pddcast mensual presentat per les psicologues i sexdlogues Elena Crespi i Silvia Catalan. Aquest
episodi es dedica a la pressi6 estética i la grassofobia i s’exposen experiéncies personals.

Les dones i els dies: Apujant volum, dones que combaten la misoginia en la musica. Catalunya
Radio

Es reflexiona sobre el paper de les dones en la musica, es descobreix el moviment feminista Riot
Grrrl sorgit els anys 90 als Estats Units i es repassen algunes dades sobre génere i musica.

Les dones i els dies: Desmuntem amb ciéncia els estereotips sobre les dones. Catalunya Radio

Diferents especialistes com Mara Dierssen, neurobidloga del Centre de Regulacié Gendmica de
Barcelona, parlen de les mentides i els mites sobre les dones sense base cientifica real.

Les dones i els dies: Ser dona, jove i pagesa és per a heroines. Catalunya Radio

Dues pageses, dones i joves reflexionen sobre ser dona en un ofici que ha estat tradicionalment
masculi i el sindrome de la impostora.

Les gates: 8M, feminisme, humor i La Prados. Catalunya Radio

Episodi dedicat a la dona, es reflexiona sobre el 8 de marg, 'anomenat "purple-washing", la
medicina estética, els referents femenins i es fan sonar cangons considerades himnes feministes.

Los hombres si lloran. Fad Juventud

Pddcasts emmarcats en la campanya sobre masculinitats igualitaries ‘Seamos mas’, que compta
amb el suport del Ministerio de Derechos Sociales i 'Agenda 2030.
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https://open.spotify.com/show/38gOck2Teji0uYwEOzHUXr?si=5b2f50e4a8f044ec
https://open.spotify.com/show/38gOck2Teji0uYwEOzHUXr?si=5b2f50e4a8f044ec
https://open.spotify.com/episode/3wCEtaagkdJeYH696UB83z?si=33wY5F7UQ2-_mrbEMdmfdA
https://open.spotify.com/episode/3zGrjbAFTxFVpg6i6AEu74?si=SGCaNOymSS6L2STzlWFVcA
https://open.spotify.com/episode/0C4sXGe9S50B7HpedKspuS?si=07682e77dcc3448f
https://www.ccma.cat/3cat/apujant-volum-dones-que-combaten-la-misoginia-en-la-musica/audio/1174091/
https://www.ccma.cat/3cat/apujant-volum-dones-que-combaten-la-misoginia-en-la-musica/audio/1174091/
https://www.ccma.cat/3cat/desmuntem-amb-ciencia-els-esteriotips-sobre-les-dones/audio/1170251/
https://www.ccma.cat/3cat/ser-dona-jove-i-pagesa-es-per-a-heroines/audio/1188970/
https://www.ccma.cat/3cat/8m-feminisme-humor-i-la-prados/audio/1164322/
https://www.youtube.com/@FadJuventud/search?query=Los%20hombres%20s%C3%AD%20lloran
https://fad.es/sensibilizacion/campanas/seamos-mas/

R/N: B0224/ G0244 E036 - Marg¢ 2024

Actualitat als mitjans

Acabar amb la guerra contra els nostres cossos. Social.cat, abril 2023

Cercles d'homes: la fi de la masculinitat toxica. Criar.cat, gener 2023

El dret a 'avortament. Papers de Joventut, maig 2023

El sexe femeni, el gran oblidat de la salut. Critic, octubre 2023

‘Gordofobia’ i capitalisme: seré felic quan siqui prima?. Critic, desembre 2023

La menstruacio no hauria de ser una font més de desigualtat. Catalunya Plural, juliol 2023

La importancia de la coeducacio en la infancia i 'adolescéncia. FAROS Sant Joan de Déu, marg
2023

La violéncia obstétrica: una practica invisibilitzada. Social.cat, gener 2024

Les dones dediquen el doble de temps a la cura dels fills que els homes, segons el CIS.
Social.cat, gener 2024

Masculinidades, masculinidades everywhere. Blog Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y
Juventud, julio 2023

Per qué és necessari educar en feminisme. Social.cat, gener 2024

Per qué moltes dones amb altes capacitats opten per passar inadvertides. Social.cat, novembre
2023

Pot la publicitat ser feminista?. Social.cat, novembre 2023

Repartiment de les tasques domeéstiques i la carrega familiar: avancem, perd no massa. Social.cat,
novembre 2023

Una de cada cinco mujeres jovenes (15-29 afos) dice sentirse discriminada por su género en su
propia familia. Blog Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud, marg 2023

5 reflexions a fer sobre la salut sexual i reproductiva femenina. Criar.cat, desembre 2023
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https://www.social.cat/opinio/18750/acabar-amb-la-guerra-contra-els-nostres-cossos
https://www.criar.cat/noticia/1642/cercles-homes-fi-masculinitat-toxica
http://papersdejoventutbloc.blogspot.com/2023/05/salut-sexual-el-dret-lavortament.html
https://www.elcritic.cat/opinio/anna-molinet/el-sexe-femeni-el-gran-oblidat-de-la-salut-178313
https://www.elcritic.cat/opinio/helena-martin/gordofobia-i-capitalisme-sere-felic-quan-sigui-prima-185652
https://catalunyaplural.cat/ca/sara-sanchez-la-menstruacio-no-hauria-de-ser-una-font-mes-de-desigualtat/
https://faros.hsjdbcn.org/ca/articulo/importancia-coeducacio-infancia-ladolescencia
https://www.social.cat/opinio/20189/violencia-obstetrica-practica-invisibilitzada
https://www.social.cat/noticia/20267/dones-dediquen-doble-temps-cura-fills-homes
https://www.centroreinasofia.org/blog/masculinidades-masculinidades-everywhere/
https://www.social.cat/noticia/20142/per-que-es-necessari-educar-en-feminisme
https://www.social.cat/noticia/19859/per-que-moltes-dones-amb-altes-capacitats-opten-per-passar-inadvertides
https://www.social.cat/noticia/19808/pot-la-publicitat-ser-feminista
https://www.social.cat/noticia/19778/repartiment-de-les-tasques-domestiques-i-la-carrega-familiar-avancem-pero-no-massa
https://www.adolescenciayjuventud.org/nota-prensa/una-de-cada-cinco-mujeres-jovenes-15-29-anos-dice-sentirse-discriminada-por-su-genero-en-su-propia-familia/
https://www.adolescenciayjuventud.org/nota-prensa/una-de-cada-cinco-mujeres-jovenes-15-29-anos-dice-sentirse-discriminada-por-su-genero-en-su-propia-familia/
https://www.criar.cat/noticia/2145/estem-carregant-en-les-dones-tota-la-responsabilitat-de-la-seva-salut-sexual-i-reproductiva
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Iniciatives, serveis | recursos

Departament d’lgualtat i Feminismes. Generalitat de Catalunya

Els serveis d’atencio i acompanyament a les dones disponibles estan pensats per donar resposta
professional d'informacio o suport de caracter gratuit i especialitzat. S’estructuren a través de les
vegueries de Barcelona, Girona, Lleida, Tarragona, les Terres de I'Ebre, la Catalunya Central i 'Alt
Pirineu i compten amb el suport d’ajuntaments i consells comarcals. Els Serveis i oficines
d'informacio i atencid a les dones, SIAD ofereixen informacid sobre qualsevol ambit com treball,
educacid, salut i habitatge, i orientacié sobre serveis i recursos. El Servei d’atencié a les dones en
situacié de violéncia és mitjancant la linia telefonica 900 900 120 (i el correu electronic
900900120@gencat.cat) les 24 hores del dia i els 365 dies de I'any, per atendre les demandes
relacionades amb qualsevol forma de situacié de violéncia contra la dona. Els Serveis
d'intervencié especialitzada, SIE ofereix atencié especialitzada i acompanyament a totes les dones
i els seus fills i filles afectats per processos de violéncies masclistes per facilitar el seu procés de
recuperacio i reparacio.

El 2023 Igualtat i Feminismes aprova dos plans de caracter sectorial. El Pla d'accio per combatre
la pressio estética 2023-2026 vol donar resposta a la pressid estética com a forma de violéncia
simbolica contra les dones que impacta sobre 'autoestima i la salut fisica i mental. Inclou una
seixantena d’accions en ambits com la moda, l'audiovisual, I'esport, el mén laboral, I'educacio i la
salut, i inclou 'acompanyament, a través de I'Oficina d’lgualtat de Tracte i No-discriminacio, de la
persona denunciant de discriminacié per radé d’aspecte fisic o indumentaria.

El Pla integral d’equitat menstrual i climateri 2023-2025 s’emmarca en el desenvolupament de
I'Estratégia Nacional de Drets Sexuals i Reproductius i preveu l'accés gratuit a productes
menstruals reutilitzables per garantir I'equitat menstrual. Conté una seixantena de mesures i
planteja actuacions especifiques com I'educacié menstrual en la infancia, 'adolescéncia i la
joventut. Les primeres accions s'’iniciaren a través de la campanya 'La meva regla, les meves
regles' per promoure I'equitat menstrual en els centres educatius. Es van impartir sessions
formatives d’educacié menstrual a alumnes de tercer ’ESO d’arreu de Catalunya i es va fer
entrega del lot menstrual de copa, calces i compreses reutilitzables, les opcions més econdmiques
i sostenibles, per tal de crear consciéncia sobre I'impacte ambiental dels residus que generen els
productes d’un sol Us.

En darrer terme, el Govern a través d’lgualtat i Feminismes i Salut, aprova el Pla d’abordatge de la
violéncia obstétrica i la vulneracio dels drets sexuals i reproductius amb una vigéncia de sis anys
(2023-2028). Contempla més de cinquanta accions orientades a augmentar la sensibilitzacio i la
informacio sobre els drets sexuals i reproductius, incrementar la formacioé i la capacitacio
professional, i millorar els serveis d’atencié i acompanyament.

En matéria de sensibilitzacid, durant el 2023 s’impulsa la campanya 'En els feminismes, tot és
comencar!' amb motiu del 8 de marg Dia Internacional de les Dones, que reivindica la normalitat
de ser feminista. En col-laboracié amb el Departament de Cultura s’engega la iniciativa 'El
masclisme no fa festa' per posar el focus en el consentiment, el respecte i la diversitat de les

relacions interpersonals que es donen en el context d’oci de festes populars, concerts i festivals.
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https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/serveis-datencio-i-acompanyament/
https://dones.gencat.cat/ca/ambits/atencio-a-les-dones/mapa_siad/
https://dones.gencat.cat/ca/ambits/atencio-a-les-dones/mapa_siad/
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/violencies-masclistes/linia-datencio-contra-la-violencia-masclista-900-900-120-/
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/violencies-masclistes/linia-datencio-contra-la-violencia-masclista-900-900-120-/
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/violencies-masclistes/serveis-dintervencio-especialitzada-en-violencia-masclista-SIE-/
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/violencies-masclistes/serveis-dintervencio-especialitzada-en-violencia-masclista-SIE-/
https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Departament/Transparencia/Gestio-serveis-publics/Plans-sectorials-interdepartamentals/Pla_Accio_Pressio_Estetica_2023-26-Accessibilitat.pdf
https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Departament/Transparencia/Gestio-serveis-publics/Plans-sectorials-interdepartamentals/Pla_Accio_Pressio_Estetica_2023-26-Accessibilitat.pdf
https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Departament/Transparencia/Gestio-serveis-publics/Plans-sectorials-interdepartamentals/PEM_VERSIO__28_2_23_IFE_SIGOV_A30_A39_pagina70_DF.pdf
https://igualtat.gencat.cat/ca/actualitat/campanyes/la-meva-regla-les-meves-regles/index.html
https://igualtat.gencat.cat/ca/actualitat/campanyes/la-meva-regla-les-meves-regles/index.html
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/566482/govern-impulsa-pla-pioner-europa-abordar-violencia-obstetrica-vulneracio-dels-drets-sexuals-reproductius
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/566482/govern-impulsa-pla-pioner-europa-abordar-violencia-obstetrica-vulneracio-dels-drets-sexuals-reproductius
https://igualtat.gencat.cat/ca/actualitat/campanyes/En-els-feminismes-tot-es-comencar/
https://igualtat.gencat.cat/ca/actualitat/campanyes/En-els-feminismes-tot-es-comencar/
https://cultura.gencat.cat/ca/departament/politiques-igualtat/jornades/el-masclisme-no-fa-festa/
https://cultura.gencat.cat/ca/departament/politiques-igualtat/jornades/el-masclisme-no-fa-festa/
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Institut Catala de les Dones. Generalitat de Catalunya

Es I'organisme adscrit al Departament d'lgualtat i Feminismes que dissenya, impulsa, coordina i
avalua les politiques per a I'equitat de génere. En forma part 'Observatori de la Igualtat de Génere
com a organ assessor, per garantir el compliment de la Llei, assolir la igualtat efectiva de dones i
homes i treballar en matéria de dades, estadistica i recerca. Publica la cinquena edicié del Dossier
Estadistic ‘Les dones a Catalunya’ corresponent a 'any 2022, amb les dades que permeten fer
una radiografia de les desigualtats que viuen les dones i les nenes de Catalunya en els ambits de
treball, formacio, cultura, TIC i salut, entre altres. | darrerament presenta el Dossier Estadistic
Dones i Esport Catala 2023 elaborat conjuntament amb I'Observatori Catala de I'Esport, adscrit a
'INEFC, amb les xifres més rellevants i actuals de I'esport femeni: habits esportius en la vida
quotidiana, practica esportiva a I'escola i a 'ambit universitari, etc.

També en forma part el Centre de Documentacié Joaquima Alemany i Roca que posa a I'abast
serveis d’'informacié bibliografica i documentacio referent a les dones en tots els ambits. Accedeix
a les guies bibliografigues i dossiers tematics que elaboren per saber-ne més.

Dones i ciéncia, emprenedoria i TIC. Generalitat de Catalunya

L'apartat Dones i ciéncia del web del Departament de Recerca i Universitats vol visibilitzar la tasca
duta a terme en I'ambit de la recerca de les dones vinculades a la ciéncia i la tecnologia. L’espai
Dona emprén del Departament d’Empresa i Treball visibilitza la contribucié de les dones en el mén
empresarial, juntament amb altres recursos. Finalment, el Pla DonaTIC és una iniciativa del
Govern per a I'impuls i el reconeixement del paper de la dona en I'ambit de les tecnologies, i amb
I'objectiu d’aportar referents a les nenes i adolescents i fomentar les vocacions en ciéncia,
tecnologia, enginyeria i matematiques.

Ajuntament de Barcelona. Punts d’Informacié i Atencié a les Dones, PIAD

Els punts PIAD s6n serveis d’informacio, d’atencié psicoldgica i d’assessorament juridic a les
dones, ubicats a la ciutat de Barcelona. L’Ajuntament també compta amb I'equipament Plural,
centre de masculinitats per educar els homes en models de masculinitat més oberts, respectuosos
i saludables. Disposa de 'area de sensibilitzacié i prevenci6 i de I'area d’atenci6 a les violéncies.

Disponible en linia trobareu un recurs pedagogic sobre masculinitats util per a adolescents i joves i
aplicable en I'educacié formal i no formal, que disposa de tres nivells de coneixement, basic/de
sensibilitzacié, d’aprofundiment i de consolidacio.

Observatori de Drets Sexuals i Reproductius

L’Observatori de Drets Sexuals i Reproductius és una iniciativa de I'Associacié de Drets Sexuals i
Reproductius que treballa en la recollida de dades per elaborar informes sobre les vulneracions de
Drets Sexuals i Reproductius a Catalunya i ofereix un servei de denuncia. Accedeix a totes les
dades sobre I'Observatori, les denuncies rebudes i els casos paradigmatics al seguent informe:
Analisi d’'un quinguenni en defensa dels drets 2019-2023.
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https://dones.gencat.cat/ca/ambits/Observatori-de-la-Igualtat-de-Genere/
https://dones.gencat.cat/web/.content/03_ambits/Observatori/03_dossiers_estadistics/230131_Dossier-Dones-2022.pdf
https://dones.gencat.cat/web/.content/03_ambits/Observatori/03_dossiers_estadistics/230131_Dossier-Dones-2022.pdf
https://inefc.gencat.cat/ca/inefc/projectes_institucionals/observatori-de-lesport/publicacions/informe-esport/
https://inefc.gencat.cat/ca/inefc/projectes_institucionals/observatori-de-lesport/publicacions/informe-esport/
https://dones.gencat.cat/ca/ambits/centre_documentacio/
https://dones.gencat.cat/ca/ambits/centre_documentacio/productes_documentals/recursos_recerca/
https://recercaiuniversitats.gencat.cat/ca/03_ambits_dactuacio/ciencia_i_societat/dones_i_ciencia/
https://empresa.gencat.cat/ca/treb_ambits_actuacio/empresa-emprenedoria/emprenedoria/femenina/donaempren/
https://politiquesdigitals.gencat.cat/ca/ciutadania/donatic/
https://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/informacio-i-atencio/a-les-dones/punts-informacio-i-atencio-a-les-dones-piad
https://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/bcn-antimasclista/masculinitats
https://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/bcn-antimasclista/masculinitats
https://ajuntament.barcelona.cat/recursospedagogics/ca/masculinitats/introduccio
https://drets-sexuals-i-reproductius.lassociacio.org/
https://lassociacio.org/wp-content/uploads/Informe_Analisi-dun-quinquenni-2019-2023_digital.pdf
https://lassociacio.org/wp-content/uploads/Informe_Analisi-dun-quinquenni-2019-2023_digital.pdf
https://drets-sexuals-i-reproductius.lassociacio.org/denuncia/
https://lassociacio.org/wp-content/uploads/Informe_Analisi-dun-quinquenni-2019-2023_digital.pdf
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Observatori de les dones en els mitjans de comunicacié

L’Observatori de les dones en els mitjans de comunicacié impulsa el concurs adrecat a joves de
fins a 18 anys 'Reimagina’t, videos lliures de sexisme' que consisteix en la creacio de continguts
audiovisuals lliures d’estereotips sexistes. La tematica de la darrera edicio reivindica els cossos
per visibilitzar la diversitat i qUestionar el canon de bellesa i la imposicié de models estétics. Una
segona iniciativa és ‘En escena. Mirades plurals sobre la representacié de les sexualitats a la
cultura audiovisual’, articulada a partir d’'una exposicié i unes sessions de treball basades en les
reflexions i aportacions de persones joves. Els videos resultants conviden a superar la cosificacio
femenina i contrarestar el predomini de la mirada androcéntrica en la cultura audiovisual.

Espai Francesca Bonnemaison

L’Espai Francesca Bonnemaison, gestionat per la Diputacié de Barcelona, té el seu origen en la
Biblioteca Popular de la Dona fundada el 1909 i I'Institut de Cultura Popular, fundat el 1910, per
Francesca Bonnemaison. Acull unitats propies de la Diputacio i 'Escola de la Dona, la Biblioteca
Francesca Bonnemaison i La Bonne Centre de Cultura vinculades a la dona, el foment de la
igualtat de génere i el feminisme.

Agenda 2030 i Drets de les dones

Els drets i 'apoderament de les dones i les nenes i la igualtat de génere queden recollits
transversalment a través de tots els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de '’Agenda
2030 i de forma especifica a través de 'objectiu ODS 5: Igualtat de génere en nou fites: posar fi a
totes les formes de discriminacio; eliminar totes les formes de violéncia; eliminar totes les
practiques de violacié de drets humans de matrimoni forgat i mutilacié genital femenina; reconéixer
i valorar les tasques doméstiques i de cures no remunerades; assegurar la participacio plena i
efectiva i la igualtat d’oportunitats de lideratge; assegurar 'accés universal a la salut sexual i drets
reproductius; emprendre reformes per a la igualtat de drets als recursos econdmics; millorar I'is
de la tecnologia de la informacio i les comunicacions per promoure I'apoderament; aprovar i
enfortir les politiques i lleis en matéria d’igualtat de génere i apoderament.

ONU Mujeres

ONU Muijeres és I'organitzacio de les Nacions Unides que desenvolupa accions i politiques per
defensar els drets de les dones i vetllar perqué puguin desenvolupar-se plenament. El Pla
estratégic 2022-2025 guia la feina a fer amb el punt de mira en els objectius de ’Agenda 2020.

Portal IgualFAD de Fundaciéon Fad Juventud

IgualFAD ofereix recursos educatius en matéria d’igualtat adregats a families i professorat. Inclou
un servei de consultoria gratuit i especialitzat d’'informacié entorn la igualtat de génere, d’orientacio
psicoeducativa davant situacions d’especial complexitat i de suport emocional.

Curs Coeducar en familia de Save the Children

Guia i videos complementaris per acompanyar les families en la tasca d’educar en igualtat.

21
Calabria, 147
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https://www.observatoridelesdones.org/
https://reimaginat.observatoridelesdones.org/
https://www.observatoridelesdones.org/en-escena-mirades-plurals-sobre-la-representacio-de-les-sexualitats-a-la-cultura-audiovisual/
https://www.observatoridelesdones.org/en-escena-mirades-plurals-sobre-la-representacio-de-les-sexualitats-a-la-cultura-audiovisual/
https://www.diba.cat/web/francescabonnemaison/historia1
https://www.diba.cat/web/escoladona/
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibfbonnemaison/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibfbonnemaison/ca
https://labonne.org/
https://plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2022/05/dossier-agenda2030-mujeres.pdf
https://plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2022/05/dossier-agenda2030-mujeres.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/gender-equality/
https://www.unwomen.org/es/
https://www.unwomen.org/es/un-women-strategic-plan-2022-2025
https://www.unwomen.org/es/un-women-strategic-plan-2022-2025
https://www.campusfad.org/igualfad/
https://www.savethechildren.es/curso-online-coeducar-en-familia
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