
 

 

 
RECOMENDACIONES PARA PROMOCIONAR LAS 
BECAS DE POSDOCTORADO JUNIOR LEADER 
 

Es hora de que lideren su proyecto 

 
Con el programa de becas de posdoctorado Junior Leader de la Fundación ”la Caixa”, 

queremos derribar los obstáculos que impiden que científicos excelentes impulsen 

sus carreras académicas. Por este motivo, nos gustaría que nos ayudaras a divulgar 

estas becas para garantizar que la información sobre el programa llegue a los mejores 

candidatos.  

En este documento, te proporcionamos mensajes de WhatsApp predefinidos, además 

de publicaciones para Twitter, Instagram y LinkedIn, y consejos para compartir 

información sobre la convocatoria en tu universidad o centro de investigación. ¡Gracias 

por tu colaboración! 

Puedes compartir la información de distintas formas: 

 

 

Comparte la información en tu sitio web institucional 

 

Cuelga la información en el sitio web de tu universidad o centro de investigación. Para 

satisfacer los intereses de investigación de tu institución, hemos creado báners 

personalizados para diferentes disciplinas, entre las que se incluyen las ciencias de la 

vida, las ciencias teóricas, la química y la ingeniería. 

 

Ejemplo de texto para sitio web 

¿Quieres liderar tu investigación? 

La Fundación ”la Caixa” ya acepta candidaturas para su convocatoria anual de 

becas de posdoctorado Junior Leader, destinadas a investigadores de 

cualquier nacionalidad que deseen dirigir proyectos de disciplinas STEM en 

España o en Portugal. 

Presenta tu candidatura antes del 3 de octubre de 2024. 

 

 

 

 

https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader


 

 

 

Báners para la web: 

Química 

 

Ingeniería 

 
 

 

 



 

 

 

Ciencias de la vida 

 

 
 

 

 

Ciencias teóricas 

 

 
 

 

 

 



 

 

Imprime el cartel 

 

Imprime una copia de este material promocional y cuélgala en el tablón de anuncios de 

tu institución, en la sala de personal de tu departamento o en tu laboratorio, para que 

nadie se pierda esta oportunidad. 

 

Imágenes: 



 

 
 

 
 

 

 



 

 

Comparte la información con tu lista de contactos de correo electrónico 

 

Envía un mensaje de correo electrónico a tus compañeros, estudiantes y colaboradores 

para que ningún contacto de tu red se pierda esta oportunidad. 

Sigue este enlace para compartir directamente el mensaje de correo electrónico. 

Plantilla de mailing 

Asunto: Ya está abierta la convocatoria del 2025 para las becas de posdoctorado de la 

Fundación ”la Caixa” 

Título: Presenta tu candidatura para las becas de posdoctorado de la Fundación ”la 

Caixa” antes del 3 de octubre de 2024 

Texto principal: 

¿Quieres convertirte en líder de un equipo de investigación en disciplinas STEM? 

El programa de becas de posdoctorado Junior Leader de la Fundación ”la Caixa” es la 

oportunidad para impulsar tu carrera académica. 

Con más financiación, más independencia y formación en liderazgo, esta beca apoya a 

científicos excelentes como tú que deseen continuar su investigación en España o en Portugal. 

Si has obtenido el título de doctor entre dos y siete años antes de la fecha de cierre de la 

convocatoria, tienes hasta el 3 de octubre de 2024 para presentar tu candidatura. 

El programa tiene dos modalidades: 

● Incoming: 20 becas para investigadores que hayan residido en España o en 

Portugal durante menos de 12 meses en los últimos 3 años. 

● Retaining: 20 becas para investigadores que hayan residido en España o en 

Portugal durante más de 12 meses en los últimos 3 años. 

Infórmate y presenta tu candidatura: https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-

leader 

 

mailto:?subject=Ya%20est%C3%A1%20abierta%20la%20convocatoria%20del%202025%20para%20las%20becas%20de%20posdoctorado%20de%20la%20Fundaci%C3%B3n%20%E2%80%9Dla%20Caixa%E2%80%9D&body=%C2%BFQuieres%20convertirte%20en%20l%C3%ADder%20de%20un%20equipo%20de%20investigaci%C3%B3n%20en%20disciplinas%20STEM%3F%0A%0AEl%20programa%20de%20becas%20de%20posdoctorado%20Junior%20Leader%20de%20la%20Fundaci%C3%B3n%20%E2%80%9Dla%20Caixa%E2%80%9D%20es%20la%20oportunidad%20para%20impulsar%20tu%20carrera%20acad%C3%A9mica.%0A%0ACon%20m%C3%A1s%20financiaci%C3%B3n%2C%20m%C3%A1s%20independencia%20y%20formaci%C3%B3n%20en%20liderazgo%2C%20esta%20beca%20apoya%20a%20cient%C3%ADficos%20excelentes%20como%20t%C3%BA%20que%20deseen%20continuar%20su%20investigaci%C3%B3n%20en%20Espa%C3%B1a%20o%20en%20Portugal.%0A%0ASi%20has%20obtenido%20el%20t%C3%ADtulo%20de%20doctor%20entre%20dos%20y%20siete%20a%C3%B1os%20antes%20de%20la%20fecha%20de%20cierre%20de%20la%20convocatoria%2C%20tienes%20hasta%20el%203%20de%20octubre%20de%202024%20para%20presentar%20tu%20candidatura.%0A%0AEl%20programa%20tiene%20dos%20modalidades%3A%0A%0A%E2%97%8F%20Incoming%3A%2020%20becas%20para%20investigadores%20que%20hayan%20residido%20en%20Espa%C3%B1a%20o%20en%20Portugal%20durante%20menos%20de%2012%20meses%20en%20los%20%C3%BAltimos%203%20a%C3%B1os.%0A%E2%97%8F%20Retaining%3A%2020%20becas%20para%20investigadores%20que%20hayan%20residido%20en%20Espa%C3%B1a%20o%20en%20Portugal%20durante%20m%C3%A1s%20de%2012%20meses%20en%20los%20%C3%BAltimos%203%20a%C3%B1os.%0A%0AInf%C3%B3rmate%20y%20presenta%20tu%20candidatura%3A%20https%3A%2F%2Ffundacionlacaixa.org%2Fes%2Fbecas-posdoctorado-junior-leader
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader


 

 
  

Promociona las becas de posdoctorado Junior Leader en las redes 

sociales 

Divulga la convocatoria publicando esta información en tus redes sociales y 

compartiéndola con tus contactos de WhatsApp.  

 

Ten en cuenta las siguientes indicaciones al hacer publicaciones sobre la convocatoria 

en las redes sociales:  

• Es importante utilizar la etiqueta principal #laCaixaFoundFellows y 

#Fellowships o las etiquetas específicas para cada idioma #Becas, 

#BecariosFundlaCaixa y #BecariasFundlaCaixa (en castellano) o #Beques, 

#BecarisFundlaCaixa y #BecàriesFundlaCaixa (en catalán) en las 

publicaciones en tus redes sociales. Así no nos perderemos tus publicaciones y 

podremos compartirlas en nuestros canales. 

 

• También debes mencionar las cuentas del programa de becas de la 

Fundación ”la Caixa” en tus publicaciones para que podamos darles visibilidad. 

Los identificadores de las cuentas son los siguientes: 

Twitter: 

● @BecariosFLC (para contenido en castellano e inglés) 

● @BecarisFLC (para contenido en catalán) 

Instagram:  

● @BecariosFundlaCaixa (para contenido en todos los idiomas) 

LinkedIn: Fundación ”la Caixa” 

 

En este sitio web encontrarás toda la información sobre la convocatoria del 2025 de las 

becas de posdoctorado Junior Leader, así como el acceso a la plataforma para presentar 

las candidaturas. 

 

 

 

 

 

 

 

https://twitter.com/BecariosFLC
https://twitter.com/BecarisFLC
https://www.instagram.com/becariosfundlacaixa/
https://www.linkedin.com/company/546456/admin
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader


 

 
Mensaje de ejemplo para WhatsApp 

Sigue este enlace para compartir el mensaje en tu cuenta de WhatsApp. 

Texto: 

        Ya está abierta la convocatoria 2025 de las becas de posdoctorado Junior 

Leader de la Fundación ”la Caixa”. 

 

             Este programa apoya a investigadores excelentes que están preparados para 

liderar su propio proyecto en disciplinas STEM y continuar su carrera en España o 

en Portugal. 

 

          Presenta tu candidatura antes del 3 de octubre de 2024: 

https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader 

 

Ejemplo de publicación para Twitter 

Sigue este enlace para compartir el mensaje en tu cuenta de Twitter.  

Texto: 

Es hora de liderar tu proyecto. 

Presenta tu candidatura a las becas de posdoctorado Junior Leader de 

@BecariosFLC y continúa tu investigación en disciplinas STEM en España o en 

Portugal.  

Tienes hasta el 3 de octubre de 2024:  

#BecariosFundlaCaixa / #BecariasFundlaCaixa 

https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader 

 

 

 

 

 

 

 

https://api.whatsapp.com/send?text=%F0%9F%93%A3%20Ya%20est%C3%A1%20abierta%20la%20convocatoria%202025%20de%20las%20becas%20de%20posdoctorado%20Junior%20Leader%20de%20la%20Fundaci%C3%B3n%20%E2%80%9Dla%20Caixa%E2%80%9D.%0A%0A%F0%9F%91%A9%E2%80%8D%F0%9F%94%AC%20Este%20programa%20apoya%20a%20investigadores%20excelentes%20que%20est%C3%A1n%20preparados%20para%20liderar%20su%20propio%20proyecto%20en%20disciplinas%20STEM%20y%20continuar%20su%20carrera%20en%20Espa%C3%B1a%20o%20en%20Portugal.%0A%0A%F0%9F%93%9DPresenta%20tu%20candidatura%20antes%20del%203%20de%20octubre%20de%202024%3A%20https%3A%2F%2Ffundacionlacaixa.org%2Fes%2Fbecas-posdoctorado-junior-leader
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader
https://twitter.com/intent/tweet?text=Es%20hora%20de%20liderar%20tu%20proyecto.%0A%0APresenta%20tu%20candidatura%20a%20las%20becas%20de%20posdoctorado%20Junior%20Leader%20de%20%40BecariosFLC%20y%20sigue%20desarrollando%20tu%20posdoc%20en%20disciplinas%20STEM%20en%20Espa%C3%B1a%20o%20en%20Portugal.%0A%0ATienes%20hasta%20el%203%20de%20octubre%3A%0A%0A%23BecariosFundlaCaixa%20%2F%20%23BecariasFundlaCaixa%0A%0Ahttps%3A%2F%2Ffundacionlacaixa.org%2Fes%2Fbecas-posdoctorado-junior-leader
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader


 

 
Imagen para Twitter 

 

 

 

Publicación de ejemplo para Instagram 

Texto: 

Es hora de liderar tu propio proyecto de investigación. 

Presenta tu candidatura a las becas de posdoctorado Junior Leader de 

@BecariosFundlaCaixa y continúa tu investigación en disciplinas STEM en 

España o en Portugal. 

Tienes hasta el 3 de octubre de 2024: 

#BecariosFundlaCaixa / #BecariasFundlaCaixa 

https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader 

 

 

 

 

 

https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader


 

 
Imágenes para Instagram (story y feed) 

 

 

 

 

 



 

 
Ejemplo de publicación para LinkedIn 

Texto: 

¿Quieres dar el paso y liderar tu propio proyecto de investigación? 

¡Ya está abierta la convocatoria 2025 para las becas de posdoctorado Junior 

Leader de la Fundación ”la Caixa”! El programa está destinado a investigadores 

de cualquier nacionalidad que deseen liderar proyectos en disciplinas STEM 

en España o en Portugal.  

Las becas ofrecen más financiación, más independencia y formación en 

liderazgo a científicos excelentes como tú. 

El programa tiene dos modalidades: 

• Incoming: 20 becas para investigadores que hayan residido en España o 
en Portugal durante menos de 12 meses en los últimos 3 años. 

• Retaining: 20 becas para investigadores que hayan residido en España o 
en Portugal durante más de 12 meses en los últimos 3 años. 

No te pierdas la oportunidad de impulsar tu carrera académica. 

Infórmate y presenta tu candidatura antes del 3 de octubre de 2024:  

#BecariosFundlaCaixa #BecariasFundlaCaixa #Becas 

https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader 

 

Imagen para LinkedIn 

 

 

https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader

